
Quitar el yeso
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Te explicaremos cómo sacan el yeso. La persona que te quitará el yeso es el técnico. 
Cuando llegue tu turno, el técnico te llamará y te llevará a la sala donde te quitarán el 

yeso. Podrías acordarte de esta sala cuando te colocaron el yeso.
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Puedes sentarte en una silla o la camilla mientras te sacan el yeso. Te cubrirán la ropa 
con una toalla para que no se ensucie. Quien te acompaña podrá quedarse contigo 

todo el tiempo. 

Cuando te pusieron el yeso, ¿quisiste mirar o no? 
¿Qué harás hoy?
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Paso 1: escribir unas rayas
La máquina para sacar el yeso vibra (se mueve de adelante hacia atrás muy rápido) 

para marcar rayas en el yeso. Suena como una aspiradora fuerte. Los niños dicen que 
hace cosquillas al vibrar aunque no toca la piel.

Debes quedarte muy quieto mientras te sacan el yeso. Si no quieres 
escuchar el ruido como de aspiradora, pide tapones de oídos.

Para quitar el yeso hay 4 pasos.
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Paso 2: abrir
Ahora el técnico usará una herramienta para abrir el yeso donde están las rayas. 

Cuando el yeso se abra oirás un ruidito. Los niños dicen que esto no duele. 

Quédate quieto porque faltan dos pasos más.
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Paso 3: abrir la media y el algodón
Luego de abrir el yeso, hay que abrir el algodón y la media. El técnico los cortará con 

una tijera. No te cortarán la pierna; podría sentirse un poco fría.  

Sigue quieto, ya casi estás listo.
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Paso 4: sacarte todo
Ahora que todas las partes están sueltas el técnico te las sacará. La piel debajo del 

yeso podría verse u oler mal. Todo esto es normal.
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Después de quitarte el yeso, el médico podría querer una fotografía que se llama 
radiografía. La cámara que te sacará la foto está al lado de la sala de yesos. El 

acompañarte puede ir contigo.
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El técnico de radiografía te sacará las fotos del interior del cuerpo. Ellos te dirán cómo 
poner el cuerpo para sacarte la mejor foto. La cámara no te tocará. Tienes que 

quedarte muy quieto.
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Luego de la radiografía tú y el acompañante volverán a la sala y esperarán a que el 
médico vea las fotos. Te dirán si todavía necesitas otro yeso, una ortesis o nada. 

Y así termina la cita. 


