
Yeso
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Aquí te contaremos cómo es el yeso. A los niños les ponen un yeso por muchas razones. 
El yeso se coloca para dejar muy quieta una parte del cuerpo para que mejore.
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La persona que te coloca el yeso es el técnico. Cuando te llegue el turno, el técnico te 
llamará y llevará a una sala de yesos. Se pueden enyesar a cuatro niños al mismo tiempo.
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El técnico te sentará en una camilla o silla mientras te pone el yeso. Tu acompañante 
puede quedarse contigo todo el tiempo. A algunos niños les gusta mirar y a otros no. 

¿Qué es lo que harás?
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Paso 1: media suave
Esta media es diferente de las que usas. Es suave y lisa y protege la piel.

Colocarse el yeso lleva tres pasos.
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Paso 2: cubierta de algodón
El técnico te envolverá la media con un algodón suave y blanco. Esta cubierta es como 

una almohadilla para que el yeso sea más cómodo. Envolverá toda la media con el 
algodón. Para ayudar, quédate muy quieto. 
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Paso 3: yeso de fibra de vidrio
Puedes elegir el color del yeso. El técnico sumergirá el rollo de fibra de vidrio en agua para 

mojarlo y hacerlo pegajoso. Luego cubrirá el algodón. Tienes que quedarte muy quieto.
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Al colocarte el yeso, todavía estará mojado y pegajoso. El técnico sostendrá el yeso 
unos minutos. Cuando se esté secando, se sentirá caliente. Cuando esté totalmente 

seco, se enfriará y endurecerá.
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La cita terminó. El médico te dirá cuándo tienes que volver a la clínica para que te 
cambien el yeso o te lo saquen. Cuida bien el yeso en la casa.


