V774 Phoenix
%5 Children's

Cistouretrografia (VCUG)



En este libro te hablaremos de una cistouretrografia en Phoenix Children’s.
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En inglés, VCUG quiere decir ‘Voiding Cystouretrogram’ o
cistouretrografia en espanol. Con este estudio el médico
te sacara radiografias del cuerpo mientras haces pis.
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Podras al médico oir palabras como rifiones, vejiga,
uréteres y uretra. Estas son las partes del cuerpo que te Ureteres
ayudan a orinar.

Vejiga

Uretra



Los rinones hacen la orina.

El pis pasa por unos tubos que se llaman uréteres que
llegan a la vejiga.

En la vejiga se guarda el pis.

Cuando la vejiga esta llena vas al bano. El pis sale de un
agujerito llamado uretra.
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Cuando entres al edificio, en |la recepcion te haran unas preguntas y te diran como
llegar a Radiologia.




Al llegar a radiologia, usaran una tableta para anunciarse y avisar que han llegado.
Puedes traer un juguete para entretenerte mientras esperas.




Cuando te llamen por primera vez, tu y el acompanante se anunciaran en la ventanilla
y te daran una pulsera con tu nombre y fecha de nacimiento. Luego, vuelve a tu
asiento a esperar a que te llamen.




Cuando estén listos para la prueba, te llamaran otra
vez para que revisen la pulsera con una pantalla
stoplight.

Cuando la luz se ponga verde, te acompanaran a
una sala.




Estaras en una sala con camaras muy grandes. Aqui el médico te sacara fotos del cuerpo.




Te pondras un pijama colorido abierto atras.
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Luego te recostaras en una cama para sacarte una radiografia de la panza. La maquina
esta muy arriba y no te toca.

Puedes pedirle al técnico que el adulto se quede contigo. Si pueden, usaran una bata
especial también.
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Para tomarte fotos mientras orinas, la vejiga tiene que estar llena de agua coloreada
(contraste). Para que el cuerpo esté listo para la foto hay que seguir cuatro pasos.
Tienes que quedarte muy quieto.
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A algunos ninos les gusta apretar una pelota de goma o la mano del acompafante cuando les
dan el agua coloreada. También podrias contar, cantar, ver un espectaculo, jugar con la
tableta o escuchar musica.

¢Qué haras mientras los técnicos preparan tu cuerpo?
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Primero, te sacaras la ropa interior y te pediremos que pongas las piernas como si fueran
alas de mariposa o las piernas de una rana acercando las plantas del pie. Luego el técnico
colocara un gel frio alrededor del agujerito donde haces pis para que no sientas muchos
los pasos siguientes. Tienes que dejar las piernas en su lugar sin mover y respirar hondo.
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Luego el técnico limpiara el agujerito del pis con un jabédn marrdn tres veces. El jabon
esta frio y te sentiras mojado.
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Luego el técnico deslizara un tubito flexible en el agujerito donde sale el pis. Los
ninos nos dicen que es incomodo o que se siente como si empujaran demasiado.
Tu trabajo es respirar hondo y tomar las manos del acompanante.

A algunos ninos les gusta soplar burbujas
o molinetes. éQué prefieres?
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Cuando el tubito esté en el agujerito del pis, colocaran una cinta adhesiva blanca
en el tubito para que no se mueva.
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Por ese tubito metemos agua coloreada en la vejiga. Algunos ninos dicen que esta agua
se siente fria. En |la botella se ve transparente, pero en las fotos del cuerpo es gris oscura.

Algunos ninos prefieren hacer algo divertido mientras les llenan la vejiga
con agua coloreada. ¢ Qué querria hacer?

18



El médico colocara la cdmara sobre tu cuerpo para sacar fotos. Algunos nifios dicen
que la camara es como una carpa o fuerte. La camara se acercara a tu cuerpo pero no
te tocara.
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Tu trabajo es decirnos cuando realmente tienes ganas de hacer pis. Es en este momento
en que la vejiga esta llena de agua coloreada. Te sacaremos la cinta blanca adhesiva del
tubito y podras orinar en un recipiente mientras estas recostado debajo de la camara.
Mientras orinas, el médico te sacara fotos y el tubito saldra de tu cuerpo. Cuando
termines de orinar se termina la prueba.
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Aqui orinaras si Aqui orinaras si
tienes vagina: cuina.  tienes pene: urinal.
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iLo hiciste! Puedes vestirte y volver a casa.

iQué bien!
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