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Tienes una cita en Phoenix Children's Hospital. La cita sera en el centro de cirugia del
edificio Rosenberg.

- Rosenberg Children’s
Medical Plaza




Es importante que no bebas ni comas nada antes de venir al hospital para la cirugia.
éSabes por qué? Porque la anestesia — remedios para hacer dormir — funciona mejor
con el estdbmago vacio.




Cuando entres en el edifico Rosenberg veras un pequeno escritorio donde el personal
te hara preguntas para saber quién eres y qué tipo de cita tienes.




El edifico Rosenberg tiene tres pisos. El centro de cirugia esta en el primer piso.




Cuando llegues a |la sala de espera veras que hay tabletas en las paredes. El adulto
escribira informacion para que el personal sepa que llegaste. Puedes sentarte y
esperar a que te llamen.




Al anunciarte, el personal te hara preguntas a ti y a tu acompafante y te pondran una
pulsera en la muiieca. La pulsera tiene informacion importante sobre ti, como tu
nombre y fecha de nacimiento. Usaras la pulsera hasta que termine la cita.




iBusca un lugarcito comodo para sentarte! Puedes ver una pelicula, jugar con algo que
hayas traido de tu casa o hablar con tu acompanante mientras esperas que te llamen.




El auxiliar del consultorio te llamara cuando sea tu turno. Te llevara al area
preoperatoria para tomarte los signos vitales. Primero te miden |la estatura y te pesan.




Luego te llevan a una zona con dos sillas: una para ti y otra para el adulto. Luego te
tomara la fiebre con un termometro. Algunos termometros se usan tocandote
levemente la frente.
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Luego te llevan a una zona con dos sillas: una para ti y otra para el adulto. Luego te
tomara la fiebre con un termdémetro. Algunos termometros se usan tocandote
levemente |a frente.
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Para terminar, mediran cuanto oxigeno tienes en el cuerpo con una maquina llamada
oximetro de pulso. El auxiliar te pondra una pegatina marron parecida a una pegatina
en el dedo. Cuando se active, se encendera una luz roja.
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Llegd el momento de ponerte la ropa del hospital. Te daran un pijama con una camisa
que se abre en la espalda. Cerraran la cortina para que tengas privacidad. Cuando
tengas puesto el pijama, conoceras a los médicos y enfermeros que te atenderan.
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El cirujano es el médico que te examinara y operara durante la cirugia. Te hablaran
sobre el plan de tratamiento.
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Otro médico que conoceras es el anestesiologo. El anestesidlogo te da medicamentos
para que te duermas durante la cirugia. El sueno sera diferente del que tienes en la casa.
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También conoceras al enfermero de la sala de cirugia que estara contigo durante toda la
operacion para que estés comodo y responder todas tus preguntas antes de que te duermas.
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Después de conocer a todos los médicos y enfermeros, llegd el momento de volver a la
sala de cirugia. En la sala de cirugia te dormiras y te operaran. Y podras decir: “Nos
vemos luego” al adulto que te acompane en la puerta decorada con cachorritos.
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La sala de cirugia es grande con luces brillantes. En esta sala todos estan vestidos con
ropa del hospital porque esta muy, muy limpia. Algunos usan ropa azul, sombrerosy
mascarillas.

iPuedes encontrar el elefante?
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Hay muchas cosas en esta sala pero no todas son para ti. Algunas maquinas y cosas
tienen que quedarse en un lugar muy pero muy limpio.
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Al entrar en la sala de operaciones el enfermero te ayudara a que te cambies de cama.
Veras que hay dos luces muy grandes sobre tu cabeza. Van a encender estas luces
brillantes después de que te duermas.
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El enfermero te dara

una manta tibia y te colocara un brazalete blando para la presion
y una pegatina para el oximetro de pulso.

21



También podria pegarte otras pegatinas al cuerpo que se llaman derivaciones. Gracias
a estas derivaciones los médicos saben como esta tu corazon. Sirven para que los
médicos y enfermeros te cuiden mientras duermes.
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Llegd el momento del medicamento anestesia. Con este sueno especial no sentiras ni
0iras ni veras nada durante la operacion. El cuerpo se queda completamente quieto.
Los nifios se quedan dormidos con |la anestesia de dos maneras. El anestesidlogo sabra
cual es la mejor manera para tu cuerpo.

Algunos nifos se duermen con aire que pasa por una mascarilla. En este caso los
ninos tienen que respirar muy hondo.
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Otros ninos se duermen con remedios que entran al cuerpo a través de una
endovenosa. La endovenosa es un tubito para que por la vena te den medicamentosy
agua. Las venas son como lineas azules que llevan la sangre por todo el cuerpo.
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Al terminar la cirugia, te despertaras en un lugar que se parece a este. El enfermero
buscara al adulto para que esté contigo. Te despertaras con una endovenosa, la
manguerita para dar remedios y agua al cuerpo.
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El enfermero te preguntara si quieres tomar algo. Puedes tomar agua, Gatorade o
Sprite. Te podrian preguntar si quieres una paleta de naranja o purpura.

éQué prefieres al despertarte?
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Cuando sea el momento de irte, el enfermero sacara la endovenosa y colocara una
bandaid (curita). El adulto puede ayudarte a vestirte.
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iListo! Llegd el momento de ir a casa.

27



